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二、报告目录及图表目录

我国的保健食品市场历经30多年的发展，已经形成一个千亿元规模的产业，对国计民生起着
越来越重要的作用。然而，不注重研发、产品技术含量低、质量标准低、消费者缺乏信任等
仍是我国保健食品行业普遍存在的问题。值得关注的是，保健食品首次列入《食品工业"十
二五"发展规划》，成为我国重点发展的行业。这也意味着"十二五"期间我国保健食品行业将
有更大发展。保健食品行业的发展前景如何？让我们共同展望未来。"十二五"期间，我国保
健食品行业面临前所未有的良好发展环境，整个行业将呈现欣欣向荣的局面。不过，"十二
五"并非保健食品的销售爆发期，而将是一个深厚积累、蓄势冲关的时间段。从整个保健食
品产业的生命周期来看，保健食品行业仍然处于产品生命周期的成长期，具体表现为如下特
征。在国家发改委、工信部联合印发的《食品工业"十二五"发展规划》中，"营养与保健食品
制造业"首次被列为我国重点发展的行业。《规划》指出，到2015年，我国营养与保健食品
产业产值将达到1万亿元，年均增长20%，形成10家以上产品销售收入在100亿元以上的企
业。下一步，国家还将重点推动研发和生产优质蛋白食品、膳食纤维食品、新功能保健食品
等。在这样的大方向下，保健食品行业环境日趋良好。被保健食品行业的高利润所吸引，众
多医药企业、食品企业、日用消费品企业纷纷进入保健食品行业，并不断加大投入，成为推
动保健食品市场加速发展的骨干力量。因为政府主导的国民收入倍增计划等积极因素推动，
消费者的保健需求及购买力进一步上升，保健需求属性多样化，为保健食品市场扩容提供了
最雄厚的基础 。"十二五"期间保健食品将达到5000亿元的年销售规模。但受食品安全治理
、产品研发与上市周期、具有保健功能的OTC药品（如复方阿胶浆）抢夺保健食品份额等因
素影响，保健食品尚难达到5000亿元的年销售规模，将有可能达到3000亿元左右的年销售
规模。
我国减肥保健品市场有三大消费人群：白领市场 、女性市场和少儿市场，由于他们的购买
力非常强，减肥保健品市场有着很大的发展空间，也构成了药店保健品销售的重要部分。但
是，在喊"打"声一片、诚信受到影响的大环境下，药店如何做好减肥保健品的旺季销售，除
了把好"进货关"等，给自己健健身也是当务之急。保健食品行业的新一轮竞争首先开始于研
发、生产能力、产品品质的竞争。竞争促成行业准入门槛进一步提高，门槛的提高自然限制
了劣质产品的进入，成为行业品质升级的基础保障。
艾凯集团发布的《2013-2017年减肥保健品行业竞争格局与发展前景研究报告》共十五章，
在大量周密的市场调研基础上，主要依据了国家统计局、国家商务部、国家海关总署、国务
院发展研究中心、中华人民共和国卫生部、联合国工业规划署、中国保健协会、中国医药保
健品进出口商会、中国经济信息中心、全国商业信息中心、中国经济景气监测中心以及国内
外相关报刊杂志等公布的基础信息和提供的大量资料，对国内减肥保健品行业的市场发展状
况、供给与需求状况、竞争格局、发展趋势、领先企业以及营销策略等方面进行了深入的分
析。并分门别类地对中国减肥保健品行业细分市场及消费者予以了重点分析，结合新时期的
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各方面因素，用数字说话，对中国减肥保健品行业的发展趋势给予了细致和审慎的预测论证
。本报告是减肥保健品行业生产经营企业、减肥保健品零售企业及相关研究单位极具参考价
值的专业性报告。
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