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二、报告目录及图表目录

随着人们生活水平的提高，人们对饮食的要求也越来越高，不仅要吃好，还要有营养，更
要能有效控制由于生活质量提高而产生的富贵病如高血压、高血脂等。海洋动物类食品如鱼
、虾、贝等已成为人们经常食用的食品，而海洋植物类的开发利用还只在推广阶段。生长于
海洋中的藻类远离污染，又属于优质蛋白质，所含必需氨基酸种类齐全，含量较充裕，氨基
酸组成接近全蛋白模式，与人体组织蛋白质的组成相似。海洋藻类植物含糖类高达40%～70
%左右，这种糖不仅能提供能量，而且所含的岩藻多糖是海藻类植物独特的黏液成分，这是
陆生蔬菜所没有的。岩藻多糖具有肝素的活性，可以阻止动物红细胞凝集反应的发生，可防
止血栓和因血液黏性增大而引起血压上升，对高血压病人十分有益。海带、裙带菜等褐藻中
还有丰富的褐藻酸盐，滞留肠道期间可以与体内有害金属、胆固醇结合，将有害物质排出体
外。褐藻中的褐藻胶所具有的胶黏性、稳定性、增稠性、耐油性和保健疗效性对提高现有食
品质量，增加花色品种，改善食品结构也有积极作用。医学研究者从海藻对抗肿瘤实验发现
，褐藻胶在其中起主要作用。而红藻中的紫菜、石花菜不仅能食用，还常用来生产琼胶、琼
胶素和卡拉胶，它们是食品、医药、化妆品等工业领域的重要原料，有望开发成抗癌、美容
、抗衰老等保健食品。海藻富含人体所需的必需氨基酸、糖，也含有人体所需的必需脂肪酸
，如亚油酸、亚麻酸和二十碳五烯酸，它们具有防治动脉粥样硬化和冠心病的作用。而从岩
藻多糖中提取的褐藻淀粉硫酸酯则具有降低胆固醇的作用，对脂类积聚和动脉粥样硬化也具
有抑制作用。藻类植物含有丰富的维生素，已成为提取维生素的重要工业原料。海藻类植物
还含有许多人体所需的矿物质。海带中含碘量24mg／100g、钙1177mg／100g，海带还富
含硒元素，缺硒是患心血管病的原因之一。调查发现，患有冠状动脉硬化和心肌梗塞的患者
，体内硒的含量比健康人少得多，食用硒藻类的沿海地区患心脏病的人数比率明显低于缺硒
地区的人。由于海洋食品含有人体所需的七大营养素，对困扰现代人的许多疾病起到了良好
的防治作用，所以日渐受到人们的重视。随着欧债危机的全面升级，全球经济环境恶劣，外
部需求不振，影响我国相关商品的出口竞争力。与此同时，国内出口监管政策调整，也进一
步影响了我国植物提取物出口增长的速度。2012年上半年，我国植物提取物进出口额为7.3
亿美元，同比增长19.6%。其中，出亿美元，同比增长12.8%，比2011年同期低35个百分点
。尽管出口增速放缓，但普遍认为，未来植物提取物出口前景依然看好。当前，以植物提取
物为核心的功能因子在大健康产业链中扮演着越来越重要的角色。植物提取物行业是兼属医
药、精细化工、农业行业的一个高速发展的新兴行业，主要应用于功能因子、膳食补充剂、
功能食品行业。

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数
据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市
场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据
主要来自于各类市场监测数据库。
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